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WILLKOMMEN 

Unsere Veranstaltungen sind öffentlich. Neue Mitglieder sind 
jederzeit herzlich willkommen. Eine Frauenbund-Mitgliedschaft 
bringt keinerlei Verpflichtungen mit sich, bietet jedoch viele 
Vorteile, wie z.B. vergünstigte Kursbesuche, Vorträge und 
Reisen sowie Kontaktpflege innerhalb des Vereins mit rund 200 
Mitgliedern.  
Dem AKF sind wir als Ortsverein seit 1945 angeschlossen und 
entrichten für jedes unserer Mitglieder einen Beitrag. Unsere 
Vereinsmitglieder sind damit gleichzeitig Mitglieder des AKF und 
profitieren von dessen Veranstaltungsangebot zum günstigeren 
Mitgliedertarif (www.frauenbund-aargau.ch).  
Wir engagieren uns für die Interessen der Frauen, in der Familie 
und der Gesellschaft. Wir sind offen für alle Frauen, unabhängig 
ihrer Konfession und Weltanschauung. 
Der Vorstand hat stets ein offenes Ohr für Anregungen und 
aufbauende Kritik, für Kursideen, Vortrags- oder 
Reisevorschläge. Wir freuen uns, dich an unseren Kursen oder 
Anlässen begrüssen zu dürfen.  
Unsere Anlässe werden im „Lichtblick”, in der Tagespresse 
sowie auf unserer Homepage www.frauenbund-doettingen.ch 
publiziert. Für die Kurse oder Ausflüge anmelden kann man sich 
direkt bei der Organisatorin oder auch via Mail an: 
frauenbund.doettingen@gmail.com. 
 
 

 
 
Herzlichen Dank für die Überweisung des 
Jahresbeitrages von Fr. 30.- 
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MÄRZ 2025 

Donnerstag 
6. März, 19.00 Uhr 
 
Freitag  
7. März, 19.00 Uhr 
Kath. Kirche  
St. Johannes 
Döttingen 
 

Donnerstag 
13. März 
9.00 Uhr 

Generalversammlung  
im delta 
 

WELTGEBETSTAGS-
LITURGIEFEIER 
Liturgie von Frauen aus Cook 
Islands, „wunderbar geschaffen“, 
anschliessend Kaffee  

 

Gottesdienst 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 

Donnerstag 
13. März 
14.00 - 16.30 Uhr 

Donnerstag 
27. März 
9.00 Uhr 

Stubete 
gemeinnütziges Stricken im delta bei  
Kaffee, Tee und Kuchen 

Gottesdienst 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 

APRIL 2025

Mittwoch 
2. April 
Besammlung: 
Parkplatz Schule 
Döttingen  
13.30 Uhr 
Kosten: Fr. 5.- 
Anmeldung:  
Martha Senn,  
056 245 17 15 
 

Donnerstag 
3. April 
14.00 – 16.30 Uhr 

Rückenwind plus 
bietet in Bad Zurzach hochspezialisierte Pflege 
für Menschen mit Querschnittlähmung oder 
schweren neurologischen Erkrankungen an. Bei 
einer Führung lernen wir diese für Patienten und 
Angehörige so wertvolle Institution kennen. 

 
 
 
 

 

Letzte Stubete der Saison 2024/25 
gemeinnütziges Stricken im delta bei Kaffee,  
Tee und Kuchen 
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Donnerstag  
10. April  
9.00 Uhr 

Donnerstag  
24. April  
9.00 Uhr 

 
Gottesdienst 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 

Gottesdienst 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 

MAI 2025 

Donnerstag 
8. Mai 
9.00 Uhr 

Freitag 
9. Mai  
Besammlung: 
Bahnhofstrasse 4, 
Felsenau 
 
13.30 - 17.00 Uhr 
oder  
19.00 - 22.00 Uhr 
 
Kosten: Fr. 80.- 
 
 
Dienstag 
20. Mai 
Besammlung: 
Bahnhof Döttingen 
7.15 Uhr 
Rückkehr ca. 
19.00 Uhr 
 
Kosten:  
Fr. 95.- /115.- 
Mitgl./Nichtmitgl. 
 
 

Gottesdienst 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 

Töpferkurs in Bixlis 
Töpferstudio 
Unter fachkundiger 
Anleitung kannst du 
eine Blume, Kugel oder 
Schale herstellen. Dein 
Kunstwerk wird 
winterfest sein und kann somit ganzjährig im 
Aussenbereich aufgestellt werden.  
Im Preis inbegriffen sind Ton, Farbe und 
Fixierung durch Brennung. 
Anmeld.: Alexandra Knecht: 056 245 72 61 
 
Reise ins Entlebuch: Burgrain – Bio erleben 
und geniessen 

Fahrt im Car zum 
innovativen Biohof 
Burgrain, wo wir auf 
einer erlebnisreichen 
Hoftour die faire und 

gesunde Landwirtschaft kennenlernen. 
Andacht in der nahen Kapelle, feines 
Mittagessen auf dem Hof. Am Nachmittag 
genügend freie Zeit im schönen Städtchen 
Willisau um zu geniessen und zu lädelen. 
Anmeldung: Sibylle Knecht, 056 245 33 86 



 

 5 

Donnerstag 
22. Mai 
9.00 Uhr 

Dienstag 
27. Mai  
20.00 Uhr 
 

Gottesdienst 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 

Bezirksmaiandacht 
In der Lourdesgrotte 
Leuggern, bei Regen in der 
Pfarrkirche Leuggern. 
Organisation durch das 
Frauenforum Schneisingen 
 
 

JUNI 2025 

Donnerstag 
5. Juni 
9.00 Uhr 
 
Dienstag 
24. Juni 
Besammlung: 
Bahnhof Döttingen 
15.00 Uhr 
Kosten: Fr. 20.- 
Anmeldung:  
Alexandra Knecht 
056 245 72 61 
 
 
Donnerstag 
26. Juni 
9.00 Uhr 

Gottesdienst 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 
 
Besuch im Rosendorf Nöggenschwiel 

Auf einem geführten 
Spaziergang durch 
das blühende 
Rosendorf erfährst du 
Spannendes über 500 
duftende Rosenarten. 

Anschliessend gibt es ein gemütliches 
Beisammensein in einem Gasthof. 
 
 
Gottesdienst 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 

JULI 2025 

Donnerstag 
3. Juli  
9.00 Uhr 
 
 

Gottesdienst 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 
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 AUGUST 2025 

Mittwoch 
13. August  
Besammlung: 
Parkplatz Ottos 
18.20 / 18.40 Uhr 
mit Velo / Auto 

Donnerstag 
14. August 
9.00 Uhr 

Abendausflug mit Andacht 
in der Sebastian- und Rochuskapelle 
Hettenschwil; anschliessend gemütliches 
Beisammensein und Imbiss.  
Anmeldung:  
Sibylle Knecht, 056 245 33 86 

Kräutersegnung Maria Himmelfahrt 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 

Donnerstag  
28. August 
9.00 Uhr  

Gottesdienst 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 

SEPTEMBER 2025 

Dienstag 
2. September 
12.45 Uhr Bahnhof 
Döttingen 
Fahrdienst organ. 
Kosten: Fr. 30.- 
exklusiv 
Museumseintritt  
Anmeldung: 
Susanne Widmer,  
056 245 06 65 

Donnerstag  
11. September 
9.00 Uhr 

Schlossbesuch mit Lady Mildred 
Im Hof des Schlosses 
Lenzburg wirst du kurz 
und bündig in die 
Geschichte der Anlage 
eingeführt. Danach nimmt 

dich Lady Mildred auf einen kurzweiligen 
Rundgang durch ihre Gemächer mit und 
erzählt amüsante Begebenheiten aus ihrem 
Leben. Der Anlass wird mit einem Besuch  
des Schlosscafés abgerundet.  

Gottesdienst 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 

Donnerstag  
11. September 
14.00 – 16.30 Uhr 

Erste Stubete Saison 2025/26 
gemeinnütziges Stricken im delta bei Kaffee, 
Tee und Kuchen 

Donnerstag 
25. September 
9.00 Uhr 

Gottesdienst 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 
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OKTOBER 2025 

Donnerstag 
9. Oktober  
9.00 Uhr  
 
Donnerstag 
16. Oktober 
14.00 - 16.30 Uhr 

Donnerstag 
23. Oktober 
9.00 Uhr 
 
Freitag 
24. Oktober 
18.30 Uhr, 
Kochschule 
Klingnau  
Kosten: Fr. 75.- 
(inkl. Getränke und 
Kursunterlagen) 

Gottesdienst 
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle;  
anschliessend Kaffee im delta 
 
Stubete 
gemeinnütziges Stricken im delta bei  
Kaffee, Tee und Kuchen 

Gottesdienst  
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 
 
Fingerfood aus aller Welt 

Linsenbällchen, Frühlings-
rollen, Samosas und vieles 
mehr! Kochkurs mit Maya 
Lukas, für Fans und 
Neugierige der Fingerfood-
Küche 

Anmeld.: Andrea Bugmann, 056 245 06 00 

NOVEMBER 2025 

Sonntag  
2. November 
14.00 Uhr 

Dienstag 
4. November 
19.00 - 22.00 Uhr 
im delta 

Donnerstag 
6. November 
9.00 Uhr 
 
Donnerstag 
13. November 
14.00 – 16.30 Uhr 
 

Totengedenkfeier  
Kirche St. Johannes, anschliessend  
Kaffeestube vom Frauenbund im delta 

Jass- und Dogspielabend  
Anmeldung:  
Martha Senn, 056 245 17 15 
 

Krankensegnung 
in der Seitenkapelle Kirche St. Johannes; 
anschliessend Kaffee im delta 
 
Stubete 
gemeinnütziges Stricken im delta bei Kaffee, 
Tee und Kuchen 
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Mittwoch 
19. November 
9.00 Uhr in der 
Antoniuskirche in 
Kleindöttingen 
Kontakt:  
Claudia 
Rüegsegger, 078 
402 42 17 
 
 
Freitag 
21. November 
Besammlung: 
18.30 Uhr 
Parkplatz Schule 
Ende: ca. 21.30 
Uhr 
Kosten: Fr. 30.- 

Elisabethen-Feier 
Die Heilige Elisabeth von Thüringen wird als 
Prinzessin geboren und erträgt es nicht, dass 
andere Menschen Hunger leiden. Sie widmet 
ihr junges Leben den armen Menschen. 
Erfahre mehr über Elisabeth in dieser Feier, 
die wir gemeinsam mit dem Frauenbund 
Kleindöttingen begehen. Anschliessend 
Kaffee und Zopf im Pfarreizentrum. 
 
 
Fondueplausch an der Surb 
Fussmarsch 15 Min. mit Laternen; Glühwein 
und feines Käsefondue 
mit extralangen 
Fonduegabeln; Anlass 
bei jeder Witterung 
Anmeldung: Daniela 
Koller, 056 245 39 73  
 

DEZEMBER 2025 

Mittwoch 
3. Dezember 
12.00 Uhr 
im delta  
Anmeldung: 
Andrea Schifferle, 
056 245 45 85 
 

Donnerstag 
4. Dezember  
9.00 Uhr 

 
Donnerstag 
11. Dezember 
14.00 - 16.30 Uhr 

Adventsfeier  
für die Döttinger 
Seniorinnen und Senioren 
ab 65 Jahren; 
Einstimmung, Mittagessen 
und gemütliches 
Beisammensein  

 

Gottesdienst  
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 

 
Stubete 
gemeinnütziges Stricken im delta bei Kaffee, 
Tee und Kuchen 



 

 9 

Donnerstag 
18. Dezember 
9.00 Uhr, im delta 
 
Sonntag 
21. Dezember 
6.30 Uhr 

Gottesdienst an der Krippe 
von Frauen gestaltet; anschliessend Kaffee  
 
 
Rorategottesdienst am 4. Advent 
In der Kirche St. Johannes, anschl. Morgen- 
essen, organisiert durch den Besuchsdienst  

JANUAR 2026 

Donnerstag 
8. Januar 
9.00 Uhr 
 
Donnerstag 
15. Januar 
14.00 – 16.30 Uhr 
 

Samstag  
17. Januar 
9.00 – 11.00 Uhr 
delta Döttingen 
 

Kosten: Fr. 20.- 
 
Anmeldung: 
Susanne Widmer, 
056 245 06 65 
 
 

Gottesdienst Dreikönig 
von Frauen gestaltet; anschliessend  
Kaffee mit Dreikönigskuchen im delta 
 
Stubete 
gemeinnütziges Stricken im delta bei  
Kaffee, Tee und Kuchen 
 

Frauezmorge „Zeit für mich“ 
Nach einem feinen einfachen Zmorge 

erzählt Sibylle 
Bernasconi über 
ihren 
persönlichen 
Tiefpunkt, an 
dem sie merkte, 
dass das „Alles-

unter-einen- Hut-Bringen-Können-und 
Wollen“ nicht mehr funktioniert und sie 
schliesslich zu ihrem Rückzugsort – 
ihrem Gartenzimmer „Chez moi“- geführt 
hat. Ihre Geschichte rund um Job, 
Familie, Haus und Garten steht 
stellvertretend für viele Frauen. 
 

Donnerstag 
29. Januar 
9.00 Uhr 

Gottesdienst  
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 
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FEBRUAR 2026 

Donnerstag 
5. Februar 
9.00 Uhr 

Donnerstag  
12. Februar 
14.00 -16.30 Uhr 

Gottesdienst  
Agathabrot, Blasiussegen, Marialichtmess;  
anschliessend Kaffee im delta 

Stubete 
gemeinnütziges Stricken im delta bei  
Kaffee, Tee und Kuchen 

Dienstag 
17. Februar 
19.00 – 22.00 Uhr 
im delta 

Donnerstag 
19. Februar 
9.00 Uhr 

Jass- und Dogspielabend  
Anmeldung:  
Martha Senn, 056 245 17 15 

Gottesdienst  
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 

MÄRZ / APRIL 2026 

Donnerstag 
5. März,  
19.00 Uhr  
 
Freitag,  
6. März 
19.00 Uhr  
Ref. Kirche  
Klingnau 

Donnerstag 
12. März 
9.00 Uhr 
 
Donnerstag 
12. März 
14.00 -16.30 Uhr 

Donnerstag 
26. März 
9.00 Uhr 

Generalversammlung 
im delta 
 
 
Weltgebetstagsfeier 
Liturgie von Frauen aus Nigeria,  
„I will give you rest: come“,  
anschliessend Kaffee  

 
Gottesdienst  
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 
 
Stubete 
gemeinnütziges Stricken im delta bei  
Kaffee, Tee und Kuchen 

Gottesdienst  
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 
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Donnerstag 
2. April 
14.00 – 16.30 Uhr 
 
 
 
Donnerstag 
9. April  
9.00 Uhr 
 
Donnerstag 
23. April  
9.00 Uhr 

Letzte Stubete der Saison 
2025/26 
gemeinnütziges Stricken im 
delta bei Kaffee, Tee und 
Kuchen  
 
Gottesdienst  
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 
 
Gottesdienst  
von Frauen gestaltet; in der Seitenkapelle; 
anschliessend Kaffee im delta 
 

UNTERGRUPPEN 

 
DONNERSTAGMORGEN-GOTTESDIENSTGRUPPE 
Wortgottesdienste gestaltet von Frauen, in der Seitenkapelle der Kirche St. Johannes. 
Zur Pflege der Gemeinschaft öffnet die Gruppe nach dem Gottesdienst die 
Kaffeestube im delta. Daten im Programm, siehe auch „Lichtblick“.  
 
ALTERSHEIMGRUPPE „A-KA-TO" 
Die Gruppe bringt den Döttinger Seniorinnen und Senioren, welche im Altersheim 
Aareperle wohnen, zweimal jährlich feine Torten zum Kaffee vorbei.  
 
BESUCHSDIENST 
Engagierte Frauen besuchen regelmässig unsere Geburtstagsjubilare sowie kranke 
und betagte Mitmenschen zu Hause oder in Alters- und Pflegeheimen. Sie schenken  
Zeit und pflegen die sozialen Kontakte.  

STUBETE 
Von September bis anfangs April treffen sich Frauen einmal im Monat im delta zum 
Stricken von Kleidern und Decken für bedürftige Erwachsene und Kinder. Die 
benötigte Wolle wird zur Verfügung gestellt. Zur Stärkung gibt es Kaffee und Kuchen. 
Auch Jassen oder Spiele machen ist möglich. Neue Gesichter sind herzlich 
willkommen. Für Gehbehinderte wird ein Fahrdienst organisiert.  
 
ORIENTIERUNGSHILFE 
delta:    Gebäude gegenüber der Kirche, Haupteingang vis-à-vis Kindergarten.  
 
Bitte bei unseren Veranstaltungen den Parkplatz beim Schulhaus Bogen 
benutzen.  
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Unser Vorstand Ressort             

Andrea Schifferle 
Rebbergstr. 17, 056 245 45 85 
schifferle-andrea@sunrise.ch 
 
E-Mail Frauenbund Döttingen: 
frauenbund.doettingen@gmail.com 

Präsidentin 
 
 

Susanne Widmer 
Mäderacher 7, 056 245 06 65 
wifi1@sunrise.ch  

Vizepräsidentin 
 
Ansprechperson  
DoMoGottesdienst-Gruppe 
 
Leitung DoMoGottesdienst-Gruppe: 
Rita Pfister  
Schiltihaldesteig 6, 056 245 79 26 

Sibylle Knecht 
Chuntestrasse 41, 056 245 33 86 
sibylle.knecht@doettingen.com 

Aktuarin 
 
Ansprechperson „A-Ka-To“ 
 
Leitung Altersheimgruppe „A-Ka-To“: 
Irene Stehrenberger 
Mäderacher 1, 056 245 60 89 

Doris Bruggmann 
Kanzleigasse 8, 056 245 72 74 
bruggmann.doris@bluewin.ch 

Kassierin 

Martha Senn 
Burgunderweg 4, 056 245 17 15 
martha.senn@sunrise.ch 

Beisitzerin 
 
Leitung Besuchsdienst 

Andrea Bugmann 
Chisweg 1a, 056 245 06 00 
bugmann.andrea@gmail.com 
 

Beisitzerin 
 
Ansprechperson Stubete 
 
Leitung Stubete:  
Renate Zimmermann 
Sunnehof, 056 245 55 89 

Alexandra Knecht 
Sännelocherstrasse 22, 056 245 72 61 
alexandra_knecht@bluewin.ch 

Beisitzerin 
 

Daniela Koller 
Surbtalstrasse 17a, 056 245 39 73 
koller.daniela@bluewin.ch 

Beisitzerin 

 


	Jahresprogramm

